Klimaschutz von Klein auf

Unter diesem Titel habe ich als Erzieherin in einem katholischen Kindergarten in Miinchen eine Fortbildung
in der Lias-Grube in Eggolsheim bei Forchheim besucht. Neben vielen interessanten Inputs, Spielen,
Ubungen und Hintergrundinformationen konnten wir auch das dortige Gelinde kennenlernen — ein
bisschen wie das Okologische Bildungszentrum in Miinchen. Bestandteil der mehrtigigen und mehrteiligen
Fortbildung war es, ein eigenes Projekt durchzufiihren.

Mein Projekt: Alle lieben Schokolade

Die Idee: Alle lieben Schokolade! Was ware besser geeignet, um das Thema Nachhaltigkeit fir
Kindergartenkinder greifbar zu machen? Mein Projekt bestand aus fiinf Terminen mit 24 Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren. Dank toller Materialien vom Nord-Sid-Forum in Miinchen, eines Unverpackt-Ladens und
natirlich jeder Menge Schokolade konnten wir spannende Entdeckungen machen!

Ablaufplan:

1. Schokolade mit allen Sinnen erleben

2. Wo kommt Kakao her?

3. Besuch im Unverpacktladen — Schoko-Msli herstellen
4. Wie leben Kinder von Kakaobauern?

5. Was koénnen und wollen wir tun, um fair zu sein?

Teil 1: Schokolade mit allen Sinnen erleben

Schokolade — was fallt euch dazu ein? Wir haben eine Audio-Aufnahme gemacht, in der die Kinder ins Mikro
gesprochen haben, was ihnen zu der Frage einfallt. Dann haben wir die Verpackung rascheln lassen, den
Duft genossen und die Schokolade ganz langsam auf der Zunge zergehen lassen. So konnten wir sie mit allen
Sinnen erleben!

Hausaufgabe: Bringt von zu Hause etwas mit, das mit Schokolade oder Kakao zu tun hat. Die gesammelten
Mitbringsel haben wir gemeinsam bestaunt. Witzig: Im Eltern-Chat wurde diskutiert, ob die Kinder etwas
falsch verstanden hatten — da wir sonst ja sehr auf gesunde Erndhrung achten und stifSe Snacks eigentlich
tabu sind.

Teil 2: Wo kommt der Kakao her?

Wir haben auf der Weltkarte gesucht, wo Kakao angebaut wird und wo er gegessen wird. AnschlieBend
haben wir uns die Kakaofrucht, einzelne Bohnen und weitere Bestandteile der Schokolade angeschaut: Wie
sehen sie aus? Riechen sie schon nach Schokolade? Die tollen Anschauungsmaterialien stammten aus den
Kisten des Nord-Siid-Forums, die ich unkompliziert ausleihen konnte.

Hausaufgabe: Wer mdchte, kann ein Bild ausmalen.

Teil 3: Besuch im Unverpacktladen — Schoko-Mdsli herstellen
Wir haben Uberlegt, wo man Schokolade kaufen kann und was wir damit machen kénnten. Gemeinsam

haben wir im Unverpacktladen ein eigenes Schoko-Misligemixt. Dort bekamen wir eine wunderbare
Flhrung und durften selbst Hand anlegen: Kurbeln, Schiitten, Quetschen und Staunen — alle waren
begeistert!

Hausaufgabe: Geduldet euch bis zur Kindergartenbrotzeit am Freitag — dann gibt es unser Musli fir alle.


https://www.umweltstation-liasgrube.de/lias-grube/
https://nordsuedforum.de/ausleihmaterial/die-kakao-und-schokoladenkiste

Teil 4: Wie leben Kinder von Kakaobauern?

Was erleben wir als Kindergartenkinder jeden Tag? Und wie leben Kinder in Kakaobauernfamilien? In der
Gruppe haben wir dariiber gesprochen und Unterschiede sowie Gemeinsamkeiten entdeckt. Ich las eine
Geschichte aus der Kiste des Nord-Stid-Forums vor, die den Kindern den Alltag von Kakaobauernkindern
naherbrachte. Daraus entwickelten sich Gesprache Gber Gerechtigkeit, Fairness und Unterstiitzung. Wir
lernten das Fair-Trade-Logo kennen.

Hausaufgabe: Fragt eure Eltern, welche Ideen sie haben, um fair einzukaufen.

Teil 5: Zusammenfassung — was haben wir gelernt?
Zum Abschluss fassten wir unsere Erlebnisse zusammen: Was haben wir Gber Schokolade und Kakao

gelernt? Welche Geschichten erzdhlen die gesammelten Gegenstdnde? Und was sagen die Kinder (also ihr)
auf der Audio-Datei?

Hausaufgabe: Wer mdchte, kann ein Rezept aus der Kiste des Nord-Stid-Forum mitnehmen und Schokolade
selbst herstellen. Vielleicht denkt ihr beim nachsten Einkauf an das Fair-Trade-Siegel mit dem ,blauen
Fisch“l

Fazit:
Das Projekt hat riesigen SpaR gemacht und war lecker! Wir haben viel Neues erfahren und Spannendes
ausprobiert. Beim nachsten Schokoladeessen haben die Kinder sicher einiges zu erzahlen!

Die Schokoladen-Kiste des Nord-Stid-Forumes ist keine verstaubte Sammlung, sondern ein fantastisches
Materialpaket, um mit allen Sinnen Erfahrungen zu sammeln. Viele Ubungen sind fiir Schulkinder gedacht,
aber ich habe sie unkompliziert so anpassen kdnnen, dass sie auch fir Kindergartenkinder geeignet waren.
Ich kann es nur empfehlen — viel Spall beim Ausprobieren! Und Danke fiir das tolle fertig vorbereitete
Material.

Mandy Kapser



